
 

 

 

 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI 

Midi Midi Midi Midi 

Buffet de crudités* 
Poulet Basquaise 

Riz pilaf 
Fromage 

Yaourt au fruit 

Buffet de crudités * 
Parmentier de canard confit* 

Fromage 
Fruit de saison bio 

Buffet de crudités * 
Lasagne bolognaise* 

Fromage 
Tarte au pomme bio* 

Buffet de crudités * 
Gratiné de la mer* 

Semoule 
Fromage 

Fruit de saison bio 

Soir Soir Soir Soir 

Quiche au fromage* 
Paupiette de veau au jus* 

Carottes vichy bio* 
Fromage 

Fruit de saison bio 

Velouté de champignons* 
Dos de colin en sauce* 

Poêlée de légumes 
Fromage 

Buffet de dessert 

Potage de légumes* 
Quenelle sauce aurore 
Gratin de choux fleur 

Fromage 
Fruit de saison bio 

Velouté de courge bio au 
marron* 

Echine de porc grillée 
Haricots verts bio 

Fromage 
Moelleux au chocolat 

VENDREDI SAMEDI DIMANCHE 

Midi Midi Midi 

Buffet de crudités* 
Nugget’s de poulet 

Pomme frite 
Fromage 

Fruit de saison bio 

 

 
 
  

Soir Soir Soir 

   

 

Tous nos fruits et légumes frais  

sont issus de l’agriculture biologique** 

 

? 

Espace Gard Découvertes – centre d’activités et de loisirs – 30430 Méjannes Le Clap – 04 66 60 29 30 – Fax : 04 66 24 41 00 – www.gard-decouvertes.fr 

Menu du 28 novembre au 02 

décembre 2016 

*Fait maison 

 
 
**Sous réserve d’approvisionnement 

 
Bio local 
Ingrédient bio 


