
 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI 

Midi Midi Midi Midi 

Salade verte bio et noix 
Dos de colin sauce citronnée 

Riz pilaf 
Yaourt au fruit 

Carottes râpées bio 
Tartiflette* 

Fromage 
Fruit de saison bio  

Salade verte bio 
Lasagne bolognaise maison  

Fruit de saison bio 
 

 
Concombre bio 

Sauté de veau provençal 
Céréales gourmandes bio 
Soupe de fruit de saison 

bio 
 

Soir Soir Soir Soir 

Potage du Barry bio 
Escalope viennoise 

Tagliatelles sauce tomate bio 
Fromage blanc sucré 

Soupe de légumes 
 Rôti de bœuf aux cèpes 

Gratin de courge spaghetti 
bio* 

Tarte au poire 
 

Soupe de poisson  
Quenelle lyonnaise 

Petit pois à la française 
Compote de pomme  

Velouté de courge bio  
 Omelette bio aux herbes 

Haricots verts 
Brownies sauce anglaise 

VENDREDI SAMEDI DIMANCHE 

Midi Midi Midi 

 
Buffet de crudités bio* 

Wing’s de poulet mariné 
Pommes frites 

Fruit de saison bio 
 

 

 
 
 

Soir Soir Soir 

 
          

 

  
 

 
 

Tous nos fruits et légumes frais  

sont issus de l’agriculture biologique 

? ? 
Salade : 

Salade : 

Salade : 

Salade : 

 

Espace Gard Découvertes – centre d’activités et de loisirs – 30430 Méjannes Le Clap – 04 66 60 29 30 – Fax : 04 66 24 41 00 – www.gard-decouvertes.fr 

Menu du 21 au 25 novembre 

2016 

Toutes nos viandes sont issues 

d’élevages Français. 


