
 
 
 

 

 

Du 18 au 24 novembre 
* Produits bio 
*Produits bio local 
Viande française  

 

 

 DEJEUNER  DINER 
    

LUNDI 
Salade de crudités* 
Rouille à la sétoise 

Fromage blanc au miel  
 

Endives* aux noix 
Gratin de ravioli ricotta épinard  

au parmesan 
Tarte aux pommes* 

    

MARDI 

Taboulé 
Cuisse de poulet au jus 

Haricots verts* 
Fruits 

 

Salade de pomme de terre au 
thon* 

Tartine jambon raclette 
Petit pois* 

Fruits* 
    

MERCREDI 

Poireaux* vinaigrette 
Jambon grillé sauce moutarde 

estragon 
Flageolets à la graisse de canard 

Fruits* 

 

Feuilleté  
Gratin de ravioli ricotta épinard  

au parmesan 
Yaourt de Lozère* 

    

JEUDI 

Betteraves* 
Rôti de porc 

Riz*  
Fruits* 

 
Concombres 

Parmentier de poisson 
Moelleux  

    

VENDREDI 
Carottes* râpées 

Couscous  
Fruits* 

  

    
SAMEDI    
    

DIMANCHE    
 

 


