
 
 

Objectifs 
 

 Explorer la flore et les essences du territoire 

 Découvrir ses aptitudes physiques 

 Maîtriser ses réactions émotionnelles 

 Sensibiliser au respect de l’environnement 
 

Programme 3 jours adapté aux maternelles 
Descriptif et contenu consultable dans le livret pédagogique sur le site www.gard-decouvertes.fr rubrique « séjours scolaires » 

 

 
Matin Après Midi Soir 

Jour 1 Arrivée et installation 
Visite du centre 

Choisir un sport pour le cycle : 

 Equitation (poney) 

 Escalade 

 Spéléologie 

 VTT/draisiennes 

Ludothèque* 

Jeux de société 

Jour 2 Sport de nature choisi Sport de nature choisi Jeux collectifs* 

Jour 3 Rallye photoflore 
Bilan du séjour 

et départ 
 

* Proposition d’animation sur place en autonomie 
 

Equipements adaptés pour les maternelles 
 

 Rehausseurs pour le restaurant 

 Marches pieds et réducteurs WC dans les chambres 

 Couchage en lit simple sans superposés 

 Douchettes, marches pieds et réducteurs WC dans les espaces sanitaires communs 
 
 

 

Amener «nos petits lutins» à découvrir les sports de nature et vivre de 
nouvelles émotions au contact des animaux de la ferme pédagogique et du 

centre équestre. 

Conditions 
de pratique 

 

 Public visé : cycle 1, 2 

 Vêtements de sports 

 Bottes ou chaussures fermées 

 Effectif mini : 20 élèves 
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Mini Sport Mat 
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